
 Three-rowed Sea Cucumber: ernstig bedreigd.

Ananas zeekomkommer, 
Pineapple Sea Cucumber, 
Thelenota ananas, Tubataha
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Zo’n eenvoudig dier, hij ligt als een 
grote worst op de zeebodem, hij 
eet zand en hij poept zand. Hoe 
simpel kan het zijn? Maar zodra je 
je gaat verdiepen in de verschillende 
soorten en eigenschappen gaat 
er een nieuwe wereld voor je 
open. Ik wist ook niet dat ze 
looppoten hebben? En dat ze 
ademen door water in te nemen 
en weer uitscheiden? Of dat ze 
zich kunnen omkeren als ze omver 
gerold worden? Wel dat ze zich in 
nood kunnen verdedigen door hun 
eigen darmen uit te werpen (lees 
poepen). En dat sommige soorten 
bijna rechtop gaan staan om zich te 
kunnen voortplanten! Bij de paring 
vind meestal de bevruchting in het 
open water plaats, maar sommige 
soorten vertonen zelfs broedzorg. 
Wie had dat allemaal gedacht?

Zeekomkommers, (Klasse 
HOLOTHURIOIDEA)
Het zijn komkommervormige 
of wormachtige stekelhuidigen 
die behoren tot het phylum 
Nieuwmondigen (Echinodermata), 
net als zeesterren en zee-egels. 
De oudste fossiele vondsten zijn 
zo´n 400 miljoen jaar oud. Aan 
de ene kant zit de mondopening, 
aan de andere kant de anus, 
vaak hebben ze geen tentakels 
of armen. Er is geen skelet, wel 
zijn er kalkplaten of naalden, die 
in de leerachtige lichaamswand 
zitten. Ze zijn ´vijfstralig ,́ net als 
zeesterren en zee-egels, die ook 
vaak vijf segmenten hebben. Soms 
hebben ze 5 rijen buisvoetjes voor 
de voortbeweging en aanhechting, 
soms een paar en ook vaak 
helemaal niet. De ademhaling 
gaat bij dunwandige soorten over 
het hele lichaamsoppervlak. De 
dikwandige soorten ademen met 
twee ´waterlongen .́ Dit zijn twee 
boomvormig vertakte zakken, die 
over het hele lichaam lopen. Via de 
anus wordt dan water ingelaten en 
weer uitgepompt. Zeekomkommers 
hebben een geweldig regeneratie 
vermogen, net als zeesterren. 
Wanneer ze worden aangevallen of 
zich bedreigd voelen, kunnen ze een 

gedeelte van hun darmkanaal en de 
kleverige waterlongen uitstoten. 
Ook kunnen ze, als ze in tweeën 
worden gesneden, een of beide 
kanten weer laten aangroeien tot 
een volledige exemplaar. In Azië 
wordt de zeekomkommer vaak 
gegeten, in een boek van Debelius 
(Asia Pacific Reef guide) heb ik een 
foto gevonden waarbij ze op houten 
planken worden ǵerookt .́ Het is 
niet alleen een delicatesse, er wordt 
ook nog gezegd dat ze goed zijn 
voor de weerstand en dat ze het 
immuun systeem activeren.

Oranjevoet zeekomkommer, 
Orange footed sea cucumber, 
(Cucumaria frondosa)
We beginnen in het Noorden, 
deze soort heeft een enorm 
verspreidingsgebied, het is misschien 
wel de meest voorkomende 
soort van allemaal. Van de Noord 
Atlantische Oceaan (Amerika), 
Barentszzee (Rusland) tot aan 

Bretagne. Het is een geel tot 
donker gekleurde holothurian 
met een lederachtige huid en 10 
vertakte mondtentakels die van 
oranje tot zwart kunnen zijn. Het 
mondgedeelte in uitgestrekte 
toestand kan oranje van kleur zijn, 
vandaar de naam. Aan het eind 
van de winter tot in het voorjaar 
planten ze zich voort. De larven die 
vrijkomen zijn rood van kleur  en 
soms zijn er zoveel, dat het water 
helemaal rood kleurt. Hij heeft 5 
rijen pootjes die ook ingetrokken 
kunnen worden. In rust schijnt 
hij de vorm te hebben van een 
Amerikaanse voetbal. Ze leven op 
rotsen, niet dieper dan 30 meter en 

kunnen 20 tot 50 cm groot worden. 
Er is onderzoek gedaan naar de 
eetgewoonten en zo hebben ze 
ontdekt dat ze alleen maar eten in 
het voorjaar tussen maart en april. 
De dagen worden dan langer, de 
watertemperatuur gaat stijgen en 
het voedsel aanbod explodeert. 
Ze gaan pas eten zodra aan al deze 
drie voorwaarden wordt  voldaan. 
De kleverige tentakels zitten in 
een cirkel rond de mondopening. 
Ze spreiden hun tentakels uit om 
plankton te vangen en iedere arm 
gaat stuk voor stuk naar naar de 
mond om het voedsel te brengen, 
het is erg leuk om te observeren. 

Zwartvlek zeekomkommer, 
Blackspotted sea cucumber, 
(Pearsonothuria graeffei) Het is die 
leuke zeekomkommer met die 
grappige pootjes? Hij kan ermee lopen 
en gebruikt ze ook om mee te eten. 
Door zijn cilindrische vorm ziet hij 
er uit als een echte zeekomkommer, 
maar de 24 pootjes rond de mond, 
die zwart-wit zijn, maken hem toch 
weer heel bijzonder. De kleur is wit 
met lichtbruin en met zwarte stippen 
en hij heeft ook nog wat puntige 
uitsteeksels. Hij wordt 35 tot 50cm. 
De jonge dieren zijn kleurrijk, zwart 
wit met oranje uitsteeksels, waardoor 
ze lijken op een giftige naaktslak, 
de Phyllidia varicosa, echt super slim! 
Zodra ze groter worden dan de slak 
verliezen ze hun mooie kleuren want 
dan heeft de ‘mimicry’ geen nut meer. 
De soort is te vinden in de Rode zee 
en Indo-Pacific en wordt 30 cm groot. 
Hij leeft op koraalriffen van 2 tot 40 
meter diep. 
Er is nog meer te vertellen over dit 
dier.

De zeekomkommer: Een simpel dier!
Tekst en foto’s: Marion Haarsma www.onderwaterfilm.nl

De oranjevoet zeekomkommer eet alleen in het 
voorjaar tussen maart en april.

Zwartvlek zeekomkommer, Blackspotted sea 
cucumber, Pearsonothuria graeffei, Thailand
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Hij is een aaseter en met zijn 
looppootjes zoekt hij in het zand 
voor organische deeltjes. Die stuurt 
hij door naar de mondopening. Dit 
gebeurt de hele dag door, vanaf een 
paar minuten voor zonsopgang, tot 
een half uur na zonsondergang. Dan 
gaat hij op zijn achterkant zitten 
en de voorkant gaat omhoog. De 
24 pootjes of mondtentakels gaan 
naar binnen, in de mond en hij blijft 
de hele nacht zo bewegingsloos 
staan/hangen. Zo planten ze zich 
ook voort, in deze houding. Dat 
voortplanten gaat samen met andere 
diersoorten zoals de doornenkroon 
en de zwarte zee-egel. Net zoals 
andere zeekomkommers kan deze 
soort de draden van Cuvier uit zijn 
anus stoten bij gevaar. Deze soort 
doet het wel veel minder gauw 
dan andere zeekomkommers. Die 
draden zijn plakkerig en ook giftig, 
niet aanraken dus! De chemische 
vloeistoffen die hierbij vrijkomen 
worden onderzocht in laboratoria op 
mogelijkheden voor geneesmiddelen 
bij mensen. Zowel als pijnstiller 
als bij kanker bestrijding. Hoezo 
nutteloos dier?

Gele zeekomkommers, (Colochirus 
robustus)

De gele zeekomkommer wordt 
ook wel de robuuste genoemd. Dat 
is vreemd want het is een van de 
kleinere soorten, hij wordt max. 7 cm. 
Door de duikers wordt hij vaak voor 
een naaktslak aangezien. Hij heeft 
8 vingerachtige tentakeltjes, die hij 
gebruikt om voedsel te vangen. Hij 
houdt zich vast aan de ondergrond 
met de looppootjes en hangt zo ń 
beetje in de stroming, hij houdt 

van langzaam 
stromend water. 
De tentakels 
worden een voor 
een ‘afgelikt’. Hij 
eet voornamelijk 
plankton. Op 1/3 
van het lichaam, 
bij de verdikte 
achterkant zit een 
soort ´hobbeĺ , 
een uitsteeksel. 
Ook de ´Robust´ 
wordt in Azië al 
honderden jaren 
gegeten. Recente 

onderzoeken 
hebben inderdaad 

aanleiding gevonden dat ze de 
weerbaarheid verbeteren. Het helpt 
tegen kankercellen en tegen infecties. 
Het helpt ook wonden doen genezen 
en verlicht de pijnen van reuma. 
Er zijn vitaminen en mineralen 
aangetoond, die de gezondheid in 
hoge mate verbeteren. Hij komt 
voor in de tropische wateren van de 
Indo-Pacific, inclusief de Filipijnen 
en Indonesië, tot een diepte van 25 

meter.
Rood gestreepte zeekomkommer, 
Red-lined sea cucumber (Thelenota 
rubralineata) 
Een prachtig gekleurde 
zeekomkommer met enorme 
uitstekende punten met rode strepen 
op een lichte ondergrond, maar hij 
heeft geen eettentakels. Al die rode 
cirkels en strepen lijken ‘at random’ 
door elkaar te lopen, maar er zit zeker 
wel een structuur in. De volgende 
keer zal ik er beter op letten en foto’s 
van maken. Het valt mij op dat ik 
steeds foto’s heb gemaakt van de 
achterkant, vaak van het poepgaatje! 
(Zoals ook bij deze soort). Ik dacht 
dan wel dat ik aan de voorkant was, 
maar die zeekomkommers zijn groter 
en dikker aan de achterkant dan de 
voorkant. Waarschijnlijk hebben de 
darmen en de ademhalingsorganen 
meer plek nodig dan de mond? Het 
is maar dat je het weet? Als deze 
soort wordt verstoord zorgt hij dat 
zijn kop bij zijn staart brengt en blijft 
zo bewegingsloos liggen voor zeker 
10 minuten. Daarna gaat hij gewoon 
weer verder…

 De gele zeekomkommer wordt in Azië al honderden jaren gegeten

Rode zeekomkommer, Thelonota rubralineata, Cebu. De rode cirkels en strepen lijken willekeurig 
door elkaar te lopen.



Ananas zeekomkommer, Pineapple Sea Cucumber, 
Thelenota ananas, Tubataha

Kleine zeekomkommer, Synaptula lamperti op ’ barrel’ spons, Cebu
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Hij komt voor in de hele Indo-Pacific 
en wordt wel 39 cm groot. Helaas 
wordt ook op deze mooie soort veel 
gejaagd. Vooral in het westen van 
de Stille Oceaan zoals: Micronesië, 
Polynesië, Australië en Nieuw 
Zeeland. 

Galapagos zeekomkommer, 
(Stichopus monotuberculatus)
Voor mijn vertrek naar de 
Galapagos eilanden had ik al op 

het internet gevonden (2002) dat 
de eilanden wel een beschermd 
natuurgebied zijn maar dat de 
regering in Ecuador (Quito) toch 
een vergunning had afgegeven aan 
een Aziatisch land voor het vangen 
van zeekomkommers. Ik was toen al 
helemaal overstuur, want hoe kan 
je nou een soort weg laten halen, 
zonder dat je de gevolgen weet? Wat 
gaat dat met de natuur doen? Komt 
ook nog bij dat de opbrengsten naar 
Quito gaan en er weinig of niets op 
de eilanden zelf terecht komt?!? Nu 
lees ik dat er wel 38 ondiepwater 
zeekomkommersoorten zijn, waarvan 
maar voor 1 soort vergunning is 
afgegeven. Maar dat er wel meer 
soorten gevangen worden, gezien 
de afnemende aantallen. Ja, dat 
gebied is ook zo groot, dat valt haast 
niet te controleren? Ik heb daar 2 
weken op een boot, de Reina Isabel, 
rondgevaren. Wij mochten toen nog 
‘landvisites’ maken en tegelijkertijd 
daar duiken. In de 20+ duiken heb ik 
maar 1 komkommer gezien en… ik 
heb er echt naar gezocht! De enige 
soort die gevangen mocht (nog 
steeds?) worden is de ‘Brown sea 
cucumber’ (Isostichopus fuscus).

De komkommer op mijn foto heeft 
ook puntjes op zijn lichaam maar 
grote uitsteeksels met scherpe 
puntjes erop, dus het moet een 
andere soort zijn. Na lang zoeken 
heb ik voor deze naam gekozen, de 

(Stichopus monotuberculatu), maar ik 
ben niet 100% zeker of dat wel juist 
is! 

Slang zeekomkommer, sticky snake 
sea cucumber (Euapta godeffroyi)

Lijkt niet meer op een komkommer, 
hij is lang en dun en lijkt veel 
meer op een slang, kan 1,50 lang 
worden en heeft 15 veerachtige 
mondtententakels. Hij is licht van 
kleur met bruine lengte strepen. Als 
hij verstoord wordt kan het ineen 
krimpen tot 1/3 van oorspronkelijke 
lengte. Hij is nachtactief, overdag 
verstopt hij zich tussen stenen en 
koraal. Hij eet veel, kan wel iedere 
dag meerdere keren zijn eigen 
gewicht opeten! Verspreidings-
gebied is Indo-Pacific, van de Rode 
Zee tot Hawaï en alles daartussen.

Slang zeekomkommer, Snake sea 
cucumber, (Synapta maculata)

Deze lijkt veel op de vorige soort, 
maar is veel langer, kan wel 2 
tot 3 meter worden, daarmee is 
het de langste zeekomkommer 
van de wereld. Hij heeft ook 15 
mondtentakels. Hij leeft niet diep, 
minder dan 20 meter en houdt 
van een zachte ondergrond, zoals 
zeegras en zeewier. Ook kan hij 
zich verstoppen onder steentjes of 
ander substraat. Hij komt voor in 
het tropische gedeelte van het West 
Indo-Pacific gebied. Mijn foto’s 
zijn gemaakt in de Rode Zee, bij 

Abbu Dabab baai, op zo’n 7 meter 
op het zand. Hij is een snelle eter 
en kan meerdere tentakels tegelijk 
naar de mond brengen waar de 
voedseldeeltjes er vanaf geschraapt 
worden. Als het dier wordt 
verstoord kan het alle tentakels 
intrekken, maar dat duurt niet lang 
en hij zal snel zijn voedselvergaring 
voortzetten. Waarschijnlijk is 
de zeekomkommer bedekt met 
cellen die een nare smaak afgeven, 
daarom wordt hij niet door vissen 
aangevallen, op de mondtentakels 
zitten nog meer van deze cellen. 
De tentakels hebben ook een soort 
smaak orgaantjes, die alvast kunnen 
proeven of het voedsel aanbod wel 
of niet lekker is?!?

Kleine zeekomkommer, (Synaptula 
lamperti)
Een heel klein zeekomkommertje 
met mondtentakels, hij komt voor 
op koraalriffen in het Indo-Pacific 
gebied van nul tot 35 meter diep. 
Hij is op de Filipijnen een heel 
algemene soort en bijna overal te 
vinden. Hij heeft een langwerpige, 
slangachtige vorm en kan 5 cm 
worden. De kleur is licht grijs met 
donkere lengte streepjes. Hij is te 
vinden op allerlei substraat, vaak op 
koraal en sponzen. Hij heeft haakjes 
aan het uiteinde van het lichaam, 
waarmee hij zich vasthoudt en zo 
met snelle bewegingen voedsel kan 
vergaren met de mondtentakeltjes. 
Dat is meestal afval (detritus), ook 
wel ‘poepjes’ genoemd van andere 
dieren, meestal van sponzen. Bij 
beschadiging kan zowel de voor- 
als de achterkant zich regeneren 
en weer twee compleet nieuwe 
zeekomkommertjes worden!

Ananas zeekomkommer, Pineapple 
Sea Cucumber, (Thelenota ananas)
De soort komt voor in het tropische 
deel van de Indische en Grote 
Oceaan. Hij wordt 2,5 tot 7 kg 
zwaar en tot 80 cm lang. Hij wordt 
gevonden op diepten tot zo’n 
30 meter, meestal bij riffen. Hij 
heeft geen mondtentakels en ook 
geen draden van Cuvier. Hij eet 
uitsluitend een Halimeda algensoort. 
De soort is herkenbaar aan de grote 
hoeveelheid tamelijk grote puntige 
uitsteeksels, die doen inderdaad 
aan de buitenkant van een ananas 
denken.



oogvlek zeekomkommer, Ocellated Sea Cucumber, Stichopus ocellatus, 
Lembeh met uitgestoten draden van Cuvier

Kaapstad zeekomkommers, 
Hemiocnus insolens 
Kaapstad
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Deze grote en duidelijk herkenbare 
soort heeft ook een opvallende kleur 
van roodachtig oranje tot bruin. Ik 
denk dat dit wel een van de mooiste 
zeekomkommersoorten is.

Oogvlek zeekomkommer, Eye-
spotted sea cucumber (Stichopus 
ocellatus) 

Grote geelgekleurde zeekomkommer 
met vlekken, die op oogjes lijken. 
Tropisch, Indo West Pacific, 30 cm 
groot. Vaak in ondiep water tot 
30 meter. Hij is te vinden op zand, 
zeegras en rotsen. Deze soort trekt 
‘lifters’ aan zoals garnalen, krabjes 
en wormen. Het is onbekend of dat 
een symbiose is. Waarschijnlijk is 
de komkommer een soort gastheer, 
zonder voordelen, dat wordt ook 
wel ‘commensalisme’ genoemd. Op 
mijn foto is een heel klein Harlekijn 
krabje (Lissocarcinus orbicularis) te 
vinden. En tot mijn grote vreugde 
heeft hij ook een paar draden van 
Cuvier uitgestoten toen ik hem 
vond. Ik kan me niet herinneren 
het dier verstoord te hebben, maar 
het was tijdens een nachtduik in 
Raja Ampat, we waren met een hele 
groep. Hij staat op de Rode lijst als 
kwetsbaar, vanwege de vangsten.

Kaapstad zeekomkommer, Red-
chested sea cucumber, (Hemiocnus 
insolens) 
Over deze soort is weinig te vinden, 
alleen in het boek van Debelius 
(de Atlas) stond dit: ‘Hij heeft een 
bijzondere voortplanting, de eieren 
worden in het lichaam bevrucht. De 
mondtentakels halen de eieren uit 
het lichaam stoppen ze in huidzakjes 
op hun lichaam. De jonge dieren 
komen uit de eieren als piepkleine 
zeekomkommertjes en verzamelen 
zich in de omgeving van hun ouders. 
Zo kunnen grote kolonies ontstaan 
met veel dieren dicht op elkaar’. 
Deze heb ik gefotografeerd in 

Simons Town, Dat is een uur rijden 
van Kaapstad. Deze soort is daar 
algemeen.

Donkey dung sea cucumber 
(Holothuria mexicana)
Nog een soort uit het Caraïbisch 
gebied en hij kan ook voorkomen 
bij de Azoren. De naam is een 

beetje raar, het komt misschien 
door de kleur, bruin of blauwgrijs. 
De onderkant, bij de looppoten, 
kan beige zijn en soms zijn ze 
bedekt met wratten. Hij leeft 
in ondiep water, van 2 tot max. 
20 meter, bij voorkeur op een 

zandbodem, zeegras of mangrove 
gebied. Bij een natuurlijke populatie 
is de verhouding van mannelijke 
en vrouwelijke dieren 1:1. De 
voortplanting begint al jong, er 
worden al 13 cm grote dieren 
gevonden die geslachtsrijp zijn. De 
voortplantingstijd wordt bepaald 
door de watertemperatuur. Bij 

Curacao is dat september/oktober.  
De vrouwtjes gooien in een klap alle 
eieren in het water, de bevruchtte 
eieren worden binnen een paar 
dagen larven. Uiteindelijk kan 
de zeekomkommer 50 cm groot 
worden, met alleen zand eten.

zeekomkommer, Three-Rowed Sea Cucumber, 
Isostichopus badionotusCuracao



Donkey Dung Sea Cucumber, 
(Holothuria Halodeima 
mexicana), Statia

kleine zeekomkommer, 
Synaptula lamperti, Cebu
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In het zand zit organisch materiaal, 
zoals algen, kleine diertjes, en 
afval. Metalen, zoals koper, nikkel 
lood en zink zijn inherent aan 
kustvervuiling. Dit afval wordt 
terug gevonden in de weefsels. 
Ook in landen als Nicaragua, 
Panama en Venezuela wordt de 
zeekomkommer gegeten. Hij is 
makkelijk te vangen met snorkel 
of duikuitrusting. Door het 
stevige weefsel is hij niet geliefd 
als voedsel en het meeste wordt 
naar China vervoerd. In Panama 
is de vangst nu verboden, maar 
Venezuela is nu de grootste 
exporteur naar China uit de regio. 
Bij voorbeeld: 500kg H.mexicana is 
150.000 dollar waard.

Zeekomkommer, Three-Rowed 
Sea Cucumber, (Isostichopus 
badionotus)
Net als de andere zeekomkommers 
houden ze van een ondiepe 
bodem, tussen de 10 en 30 meter 
en worden 30-40 cm. Hij komt 
voor in het Caraïbisch gebied tot 
Venezuela, en ook bij de Pacific 
kust tot aan de Galapagos eilanden. 
Er is verschil in seksen, ze moeten 
dus bij elkaar komen om de eieren 
te bevruchten waarna de larven 
een plankton stadium ondergaan. 
Zo wordt de soort ver verspreid. 
Vaak gebeurt dit aan het eind van 
de winter of in het begin van de 
lente. Omdat het zand weinig 
voedsel bevat moeten ze veel eten, 
het voedsel blijft zo’n 3 uur in het 

lichaam. Bij het filteren van het 
voedsel komt een proces in werking 
dat het zand ‘verrijkt’. Zo maken 
ze nieuwe ‘grond’ wat ook weer 
de biodiversiteit verbetert. Deze 
informatie komt uit een onderzoek 
van de Universiteit van Michigan. 
Ze hebben ook vastgesteld dat bij 
deze soort de draden van Cuvier, 
die uitgestoten zijn, binnen 2 of 3 
weken weer kunnen herstellen. Het 
artikel eindigt met de opmerking 
dat deze soort en de omgeving 
waarin hij leeft, ernstig bedreigd 
wordt door vervuiling, illegale 
visserij en ongelimiteerde export 
voor voedsel. Bescherming van 
de onderwaterwereld en het aan 

banden leggen van de visserij 
worden aanbevolen. Ik sluit mij hier 
volledig bij aan!
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